
 
 

 
Promessa 

Io, come nuova associata delle Exallieve e degli Exallievi delle Figlie di Maria Ausiliatrice, davanti 
alla comunità qui riunita: 
Riconosco che la bontà del Padre del Cielo mi ha affidata a Maria Ausiliatrice fin dai miei giovani 
anni. 
Prometto di vivere ogni giorno secondo il trinomio del Sistema Preventivo di Don Bosco: Ragione, 
Religione e Amorevolezza, traducendoli nei valori di Dignità, Fede e Solidarietà. 
Mi impegno a coltivare e testimoniare la sensibilità e la cura proprie del carisma mornesino di Maria 
Domenica Mazzarello, portando nei miei ambienti di vita lo spirito di famiglia che ho imparato. 
Desidero crescere come persona e contribuire responsabilmente all'affermazione dei valori della 
dignità umana, operando con amore e dedizione nella mia famiglia, nel lavoro, nella società e ovunque 
il Signore mi chiami a servire. 
Accolgo l'eredità educativa ricevuta come un dono prezioso, e mi impegno ad approfondirla e viverla 
in modo creativo e adeguato ai tempi e all'ambiente in cui vivo. 
Voglio essere fedele ai preziosi insegnamenti che Maria Ausiliatrice ha ispirato a San Giovanni 
Bosco e a Santa Maria Mazzarello, e che le Figlie di Maria Ausiliatrice mi hanno trasmesso. 
Scelgo di favorire rapporti di amicizia e aiuto reciproco tra le Exallieve e gli Exallievi, con particolare 
attenzione verso chi vive momenti di difficoltà. 
Prometto di promuovere e sostenere iniziative a favore dei giovani, specialmente i più poveri, 
aiutandoli a diventare protagonisti della loro formazione integrale. 
Mi impegno a lavorare per la promozione della donna, la difesa della vita e della famiglia, sostenendo 
i diritti umani e la pace. 
Desidero essere fermento di bene nella mia famiglia e nella società, vivendo il mio impegno 
battesimale come buona cristiana e onesta cittadina. 
Voglio collaborare attivamente con le Figlie di Maria Ausiliatrice e con i gruppi della Famiglia 
Salesiana, partecipando alla loro missione educativa nel mondo. 
"Ricevuto il carisma che ci rende unici, un sigillo di appartenenza che ci segna per sempre, mi 
impegno a non dimenticare e a non allontanarmi mai da questa identità, vivendo con passione e 
impegno la missione e l'eredità che Don Bosco e Madre Mazzarello ci hanno affidato." 
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Preghiera dell'Exallieva ed Exallievo delle FMA 
O Padre del Cielo, la Tua bontà mi ha affidata a Maria Ausiliatrice fin dai miei giovani anni. Con il 
suo materno aiuto rendimi capace di affrontare la vita con la mentalità di Gesù e di tendere al suo 
modo di amare nello Spirito Santo. Con Maria che io possa compiere il tuo volere anche nelle 
difficoltà e credere sempre, con fiducia e speranza, nella Tua Provvidenza. 
Ti prego, Padre, fa che le nostre suore siano immagine e prolungamento della Vergine Ausiliatrice 
nel mondo e fa che con il suo potente aiuto, tutte le Exallieve e gli Exallievi viviamo il nostro impegno 
battesimale essendo buoni cristiani e onesti cittadini fino a raggiungere la gioia senza fine del Cielo. 
Amen 

 

Consacrazione a Maria Ausiliatrice 
Santissima Vergine Ausiliatrice, Madre nostra dolcissima, noi Exallieve e gli Exallievi preghiamo 
l'inno della gratitudine e la promessa di una sempre più generosa fedeltà. 
Noi ti ringraziamo, o Maria Ausiliatrice, della tua predilezione che condusse la nostra adolescenza a 
fiorire nelle aiuole ridenti delle Case delle tue Figlie, che sono innanzi tutto Case tue. 
Per rendere più concreta la nostra riconoscenza, oggi ci consacriamo solennemente a te. Vogliamo 
essere fedeli ai preziosi insegnamenti che tu ispirasti a San Giovanni Bosco e a Santa Maria 
Mazzarello e che le Figlie tue fedelmente ci trasmisero negli anni della nostra giovinezza: vogliamo 
essere nelle nostre famiglie e nella società, fermento di buone cristiane e oneste cittadine. 
Ma tu, o nostra Ausiliatrice, rendici forti nella lotta contro il male, conserva in noi la devozione fattiva 
al tuo Gesù nel SS. Sacramento, l'incrollabile amore al Papa e la confidenza filiale in te. 
Rendi le nostre care Unioni sparse in tutto il mondo, efficaci strumenti per l'edificazione del Corpo 
Mistico di Gesù, a gloria del Padre e a salvezza di tante anime. 
Maria, sii per tutte sempre, Madre amorosa, allarga su di noi, difesa nei pericoli, aiuto potente in vita 
e in morte, affinché tutte possiamo un giorno farti corona nel bel Paradiso. Amen 
 


